Jidelnicek

od 28.01.2019 do 01.02.2019

Pondéli 28.1.2019
Presnidavka tvarohovy kolac, ovoce, mléko (a: 01, 07, 03)

Polévka zeleninova s nudlemi ( 01, 07, 03, 09)
Obéd zeleninoveé rizoto, jablko, V|tam|novy napc Jtroplko ga 01, 09, 03, 0%)
Svacdina chléb, pomazankove maslo, zelenina, ¢aj (a:

Utery 29.1.2019
Presnidavka syrovy rohlik, zelenina, ochucené mléko (a: 01, 07)

Polévka dynova fritatové nudle (a: 01, 07, 09, 03) |
Obeéed rov?/ gulas, téstoviny, hruska mineralka ga: 01, 07, 03)
Svaéina ch éb, lusténinova , zelenina, ¢aj (a: 01,07, 03

Stfeda 30.1.2019

Presnidavka chléb s maslem, ovoce, mléko (a: 01, 03, 07) l
Polévka rybi (a: 04, 09, 03,01, 07) |
Obéd zapecené brambory s kufecim masem, jablko, zeleninova napoj

(a: 01, 03, 07)
Svacéina toustovy tmavy chléb, rajatova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: Of

Ctvrtek 31.1.2019

Presnidavka houska, ochuceny pomazankovy maslo, zelenina, mléko (g
Polévka zelemnovasbulgurem (a: 01, 07, 09, 03) g
Obéd cocka na kyselo, kruti platek, salat tiva, jablko, dZus (a: 03, 0%,
Svacina merunkovy tvaroh, piSkoty, ovoce, Caj (a 01, 07) :

Patek 1.2.2019
Presnidavka SatecCek listovy s naplni - vanilkovou, ovoce, mléko (a: 01, 07,\03

Polévka zeleninova (a: 01, 07, 03 ,09) %
Obéd boloriské Spagety, Jablko V|tam|novy napoj tropiko (a: 01, 07, 03,
Svacina ovocna presnidavka, KuKUFicné tyCky v jogurtu, ovoce, ¢aj [(a: 01

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka Eerstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

SJ.

V(s

vefejna informaéni sluiba



